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California Hauv Paus Pab Nyiaj Menyuam 
Txheej Xwm Pab Leej Txiv (POP)

Kev ua pov thawj txog leej txiv yuav pab  
tau tus menyuam ntau yam, xam xws li:

 Tus menyuam paub txog tias ob niam txiv yog leej twg
 Tso tau leej txiv npe rau ntawm daim ntawv yug
 Tus menyuam muaj feem txais kev pab los ntawm ob leej niam txiv
 Muab tau leej txiv cov ntaub ntawv kho mob
 Tej zaum leej txiv hom iv-saws-las yuav pov hwm
 Tus menyuam muaj cai tau tej khoom raug nqi los ntawm  

ob niam txiv
 Tej zaum leej txiv cov nyiaj Xaus Saus lossis nyiaj qub tub  

rog yuav pab tus menyuam

Rau cov niam txiv uas tsis  
tau sib yuav, daim ntawv yug 
UA TSIS TAU pov thawj tias leej 
txiv thwb toob yog leej twg.  

Daim ntawv yug siv tau ua pov thawj txog tus neeg 
uas muaj npe rau ntawd — tab sis rau cov menyuam 
ntawm cov niam txiv uas tsis tau sib yuav, nws 
TSIS YOG daim ntawv uas siv rau raws cai los ua 
pov thawj tias tus menyuam leej txiv yog leej twg.
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Nws yooj yim ua pov thawj txog leej txiv yam tsis  
tas mus ntsib xam  —thiab nws ua dawb xwb.

Yog xav paub ntxiv:
Hu tus xov tooj hu dawb 1-866-249-0773
E-mail  askpop@dcss.ca.gov 
Nias rau kab ntawv txuas rau POP ntawm www.childsup.ca.gov


