
切记事项

•	父母或照护者可以申请变更；

•	如果通过当地儿童福利局申请变
更，您必须立案；

•	可以随时立案；

•	根据收集的信息，您的子女抚养费
可以增加或减少。变更后的命令可
能不是您所期望的；

• 通过当地儿童福利局申请变更不收
费；

•	即使您的申请被拒绝，您仍可以去
法庭请求法官裁定您的命令。法院
的家庭法律援助者可以提供帮助。

变更您的
子女抚养
费金额

加州儿童福利局不向父母或监
护人提供法律服务。
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我何时可以申请变更？

如果您的情况发生了变化，可以申请变更，如：

•	被裁员或被解雇；

•	找到新工作或兼职；

•	您或另一方的收入增加或减少；

•	监护权或探视权发生变化；

•	家庭人口发生变化；

我需要提供哪些资料？

为了让当地儿童福利局审查您的案件，以便变
更抚养命令，您必须提供以下信息：

•	收入和支出；

•	子女抚养开支；

•	医疗保险；

•	残障程度（SSC，SDI，SSA等）；

•	入狱情况；

•	失业福利；

•	退休金；

•	监护和探视安排。

我如何变更子女抚养费金额？

您可以申请变更以增加或减少法庭判定的子女抚养费金额。 

我如何申请变更？

•	与当地儿童福利局联系；

•	您自己去法庭申请。法院的家庭法律援助者（不属于当地儿童福
利局）为您提供免费法律援助，就更改过程向您提供帮助；

•	聘请一名私人律师与您一同前往法庭。

谁可以申请变更？

•	非监护父母；

•	监护方（父母、照护者等）；

•	当地儿童福利局；

•	其它州的儿童福利局。

我应期待什么结果？

审查您和另一方提供的上述信息后，当地儿童福
利局将决定是否需要变更抚养命令以及抚养费定
多少合适（如果需要变更）。若抚养命令金额增
减20%或50美元（取变化较小者），这样的变更
是合理的。

如果您和另一方能事先就抚养费金额达成协议，
您可以签署一份协议（协议），幷且必须将其交
给法庭。

如果不能达成一致，您将收到一个出庭听证通
知，法官或法务理事将在法庭裁定金额。如果另
一方居住在不同的州，当地儿童福利局可能不得
不请求另一个州进行审查幷请求变更。

•	您已致残；

•	您入狱；

•	您在服役。
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